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1. INTRODUCAO

2.

O Laboratério de Anatomia e Multifuncional da Faculdade S3o Leopoldo Mandic Limeira
foi elaborado para atender &s necessidades de formacgdo médica. As atividades propostas

visam o incentivo ao conhecimento das estruturas comuns da anatomia.

A metodologia ativa empregada visa a aprendizagem dentro da diversificacgo de
ambientes de pratica, fundamentalmente conduzindo o aluno ao conhecimento dos
problemas bésicos da anatomia clinica, saber como aborda-los, demonstrar suas
habilidades e aprender aplicar.

As praticas se ddo de forma integrada, com o uso de caddveres e pecas anatbmicas
reais e também lousa digital, com o auxilio de tecnologia e modelos anatdmicos sintéticos.
O professor consegue transmitir ao vivo a peca gue estd sendo estudada através do seu
computador ou da lousa digital, pelos monitores, presentes em cada mesa anatdmica.
Esses recursos visam associar atlas anatémicos, microscopia, fisiologia e diagnéstico por
imagem.

Juntamente com os demais laboratdrios de ciéncias bésicas em satde, as NORMAS E
ROTINAS aqui apresentados visam contribuir na formagdo dos académicos de medicina,
quer no espago semanal do laboratério, ou em mddulos disciplinares complementares

recomendados pelos professores.

NORMAS E RCTINAS OPERACIONAIS

2.1Limpeza de Tanque

2.1.1. OBJETIVO: Limpeza de Tanque.

2.1.2. CAMPO DE APLICACAO: Laboratério de Anatomia / Morfofuncional.
2.1.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratérios e Docentes.
2.1.4. PROCEDIMENTOS:

2.1.4.1. Apds esvaziado, esguichar hipoclorito nas bordas dentro do tanque,
principalmente onde ha presenca de gordura e deixar por 15 minutos;

2.1.4.2. Colocar a esponja no esfregdo prendendo-a com auxilio de dois eldsticos nas

pontas;

2.1.4.3. Por detergente na esponja;

2.1.4.4, Esfregar todo o tanque, retirando as sujeiras presentes;
2.1.4.5. Enxaguar ¢ tanque com a mangueira;

2.1.4.6. Puxar agua restante para o ralo com rodo;

2.1.4.7. Em caso de residuos, retirar e descartar no lixo correto;
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2.1.4.8. Deixar tampa do tanque levantada.

2.1.5. MATERIAIS NECESSARIOS:
Luvas de procedimento;

Agua;

Mangueira;

Esponja;

tsfregao;

Avental emborrachado

Oculos de protecdo;

Detergente liquido;

Borrifador contendo hipoclorito;

Rodo.

2.2. Retirada de pegas anatémicas do tanque de formol

2.2.1. OBJETIVO: Retirar pecas anatémicas do formol para aulas e estudos.

2.2.2. CAMPO DE APLICAGAO: Laboratdrio de Anatomia / Morfofuncional.

2.2.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratdrios e Docentes,

2.2.4. PROCEDIMENTOS:

2.2.4.1. Colocar méscara respirador facial e avental emborrachado;

2.2.4.2. Abrir janelas;

2.2.4.3. Abrir tanque de formol e pegar as pecas com auxilio do gancho;

2.2.4.4. Transferi-las para o tanque de &dgua, em caso de cadaver utilizar a talha;

2,2.4.5. Fechar o tanque de formol;

2.2.4.6. Limpar formaol que caiu no chdo ou ao redor do tanque;

2.2.4.7. Retirar e limpar mascara respirador facial e avental emborrachado.

2.2.5. MATERIAIS NECESSARIOS:

. Luvas de procedimento;
. Jaleco de pano;
. Avental emborrachado;

Méscara respirador facial;

Talha,
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2.3. Transferéncia de pecas do tanque de agua para o tanque de formol
2.3.1. OBJETIVO: Transferir pecas do tanque de dgua para o tanque de formol
2.3.2. CAMPO DE APLICAGAO: Laboratdrio de Anatomia / Morfofuncional.
2.3.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratérios e Docentes.

2.3.4. DESCRICAO F DEFINICOES: Instrui o processo de transferéncia das pecgas do
tanque de agua para o tanque de formol;

2.3.5. PROCEDIMENTOS:

2.3.5.1. Colocar a mascara respirador facial e avental emborrachado;
2.3.5.2. Abrir janelas;

2.3.5.3. Abrir tanque de formol;

2.3.5.4. Transferir pegas do tanque de dgua para o tanque de formol, em caso de cadaver,

utilizar a talha;
2.3.5.5. Limpar agua que caiu no chdo ou ao redor do tanque;
2.3.5.6. Retirar e limpar mascara respirador facial e avental emborrachado.

2.3.6. MATERIAIS NECESSARIOS:

. Luvas de procedimento;

. Jaleco de pano;

. Avental emborrachado;

. Mascara respirador facial;
. Talha,

2.3. Retirada de peca cadavéricas e cadaver para aula

2.4.1. OBJETIVO: Retirada do cadaver do tanque de agua

2.4.2. CAMPO DE APLICA(}RO: Laboratério de Anatomia / Morfofuncional,
2.4.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratérios e Docentes.

2.4.4. DESCRICAO E DEFINICOES: Instrui o processo de retirada do cadaver do tanque

de agua.
2.4.5. PROCEDIMENTOS:
2.4.5.1. Colocar suporte e balde de aluminio debaixo da maca;

2.4.5.2. Cadaver prender o gancho nas pontas da cinta que estd no cadéver;
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2.4.

2.4.5.3. Ergue-lo através da talha manual, tomando cuidado para que ele ndo friccione nas
bordas do tanque;

2.4.5.4. Coloca-lo, com cuidado, em cima da maca de aluminio;
2.4.5.5, Retirar cinta e cobri-lo com as toalhas molhadas.

2.4.5.6. O mesmo procedimento deve ser feito com as pecas cadavéricas que irdo em
bandejas.

2.4.6. MATERIAIS NECESSARIOS:

. Luvas de procedimento;
. Jaleco de pano;

. Avental emborrachado;
) Talha;

- Maca de aluminio;

. Toalhas;

. Balde de aluminio;

. Suporte para balde.

Limpeza de novas ossadas

2.5.1. OBJETIVO: Limpeza de novas ossadas.

2.5.2. CAMPO DE APLICACAO: Laboratdrio de Anatomia / Morfofuncional.

2.5.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratdrios e Docentes.

2.5.4. DESCRIGCAO E DEFINICOES: Instruir o processo de limpeza de novas ossadas
2.5.5. PROCEDIMENTOS:

2.5.5.1. Por luvas de procedimento e jaleco;

2.5.5.2. Retirar os ossos do saco plastico, coloca-los em um balde com agua e detergente

e deixar de molho overnight;
2.5.5.3. Descartar o saco pléstico no lixoe branco;
2.5.5.4. Colocar avental emborrachado e éculos de protecio;

2.5.5.5. Retirar individualmente os ossos da agua e esfrega-los com escova de dente para

retirar o excesso de terra;
2.5.5.6. Lavar em agua corrente;

2.5.5.7. Colocar em uma bandeja;
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2.5.5.8. Deixar os ossos secarem, de preferéncia em um lugar gue tenha luminosidade
solar;

2.5.5.9. Limpar pia e avental emborrachado.
2.5.6. MATERIAIS NECESSARIOS:
s Luvas de procedimento;
* Jaleco de pano:
* Avental emborrachado;
+ Bandejas;
e Baldes;
¢ Escovas de dentes;
« Oculos de protegdo
» Detergente;
« Pia.
Clareamento de ossadas
2.6.1. OBJETIVO: Clareamento de ossadas.
2.6.2. CAMPO DE APLICACAO: Laboratdrio de Anatomia / Morfofuncional.
2.6.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratérios e Docentes.
2.6.4. DESCRICf\O E DEFINICOES: Instrui o processo de clareamento de ossadas
2.6.5. PROCEDIMENTOS:
2.6.5.1. Colocar jaleco, luvas nitrilicas, avental emborrachado e éculos de protecio;
2.6.5.2. Preparar solugdo com &gua e perdxido de hidrogénio (5:1);

2.6.5.3. Deixar os ossos lavados de molho, em bandejas, durante 2 dias, ou até que se

note o clareamento;
2.6.5.4. Lavar ossos em agua corrente na pia;
2.6.5.5. Colocé-los nas bandejas e deixar secar na claridade;
2.6.5.6. Guardar a solugdo de clareamento em recipiente adequado.
2.6.6. MATERIAIS NECESSARIOS:

« lLuvas nitrilicas;

e Jaleco de pano;
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Avental emborrachado;

Oculos de protecdo:

Bandejas;

Agua;

Peréxido de Hidrogénio;

Recipiente de plastico limpo;

Recipiente;

Pia.

Envernizacdo de Ossadas

2.7.1. OBJETIVO: Envernizacdo de ossadas.

2.7.2. CAMPO DE APLICA(}ﬂO: Laboratorio de Anatomia / Morfofuncional.

2.7.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratdrios e Docentes.

2.7.4. DESCRICAO E DEFINICOES: Instrui o processo de envernizacio de ossadas
2.7.5. PROCEDIMENTOS:

2.7.5.1. Colocar jaleco, luvas nitrilicas, avental emborrachado e dculos de protecdo;
2.7.5.2. Forrar bandejas com papéis toalhas;

2.7.5.3. Com auxilioc de um pincel, passar sobre os o0ssos uma camada de verniz,

espalhando-a uniformemente;

2.7.5.4. Colocar os 0ssos envernizados nas bandejas;
2.7.5.5. Colocar pincel em um recipiente com thinner;
2.7.5.6. Deixar os 0ssos secando durante 2 dias;
2.7.5.7. Guarda-los.

2.7.6. MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas nitrilicas;

Jaleco de pano;

Avental emborrachado;

Oculos de protecdo;

Bandejas;

Thinner;
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Papéis toalhas.

2.7. Descontaminacio de pecas

2.8.1. OBJETIVO: Limpar pecas em caso de presenca de fungo.

2.8.2. CAMPO DE APLICACAQ: Laboratério de Anatomia / Morfofuncional.
2.8.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratérios e Docentes.

2.8.4. DESCRIGAO E DEFINICOES: Instrui o processo de limpeza pecas em caso de
presen¢a de fungo.

2.8.5. PROCEDIMENTOS:

2.8.5.1. Colocar jaleco, luvas de procedimento, avental emborrachado e madscara
respirador facial;

2.8.5.2. Retirar pegas da caixa com fungo;
2.8.5.3. Colocar hipoclorito e descartar formol corretamente:

2.8.5.4. Limpar com auxilio de escova de dente macia para retirar possiveis hifas e lavar

em agua corrente;

2.8.5.5. lavar a caixa com detergente e dgua;

2.8.5.6. Deixar ela secar e limpar com alcool 70%;

2.8.5.7. Colocar as pegas na caixa e preparar formol 15% até que as cubram;
2.8.5.8. Acompanhar as pecas.

2.8.6. MATERIAIS NECESSARIOS:

» Luvas de procedimento;

. Formol;

. Alcool 70%:;

. Jaleco de pano;

. Avental emborrachado;

. Mdascara respirador facial;
. Bandejas.

Identificacdo de colecdo de ossadas.

2.9.1. OBJETIVO: Identificagdo de colecdo de ossadas.

2.9.2. CAMPO DE APLICACZ\O: Laboratorio de Anatomia / Morfofuncional.
2.9.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratérios e Docentes.
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2.9.4. DESCRICAO E DEFINIGOES: Instrui o processo de producdo de modelos
anatémicos de gesso.

2.9.5. PROCEDIMENTOS:
2.9.5.1. Montar caixa de papeldo com fita adesiva;
2.9.5.2. Identificar a caixa com a numeracdo que veio no saco plastico com a ossada;

2.9.5.3. Guardar ossos na caixa, em caso ndo couber, dividir em duas, sempre
identificadas;

2.9.5.4. Organizar caixas juntamente com as outras.

2.9.6. MATERIAIS NECESSARIOS:

Luvas de procedimentc;

Caixa de papeldo;

Fita adesiva;

Ossos;

Caneta retroprojetor.

Producdo de modelos anatémicos de gesso

2.10.1. OBJETIVO: Produzir modelo anatdmico de gesso.

2.10.2. CAMPO DE APLICAQAO: Laboratério de Anatomia / Morfofuncional.
2.10.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratorios e Docentes.

2.10.4. DESCRIGCAO E DEFINICOES: Instrui o processo de produgdo de modelos anatémicos

de gesso.
2.10.5, PROCEDIMENTOS:

2.10.5.1. Preparar primeira camada de alginato (vide verso da embalagem), colocar em

um recipiente e esperar endurecer;
2.10.5.2. Colocar pega que servird de molde na camada, primeira camada;

2.10.5.3. Preparar uma quantidade de alginato que cubra a peca até dois dedos acima e

esperar endurecer;
2.10.5.3. Retirar com cuidado o alginato e pega modelo:
2.10.5.4. Retirar peca modelo do alginato;

2.10.5.5. Preparar guantidade de gesso (vide verso da embalagem) suficiente par cobrir

molde;
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2.10.5.6. Deixar gesso secar e retirar molde;

2.10.5.7. Colocar o molde para secar na bandeja.

2.10.6. MATERIAIS NECESSARIOS:

Alginato;

Gesso;

Agua:

Recipiente;

Peca molde;

Bandeja;

2.11. Manuseio Plataforma Flipboard

2.11.1. OBJETIVO: Manuseio Plataforma Flipboard.

2.11.2. CAMPO DE APLICAGAO: Laboratério de Anatomia / Morfofuncional.
2.11.3. RESPONSABILIDADE: Equipe Técnica dos Laboratérios e Docentes.
2.11.4. DESCRIGAO E DEFINICOES: Instrui o processo de ligar Plataforma Flipboard
2.11.5. PROCEDIMENTOS:

2.11.5.1. Ligar

2.11.5.1.1. Ligar o bot&o que estd no canto inferior da plataforma;
2.11.5.1.2. Esperar ligar a tela inicial;

2.11.5.1.3. Ligar CPU

2.11.5.1.4. Clicar para ir ao acesso do HDMI;

2.11.5.1.5. Abrir aplicativo Athena Hub.

2.11.5.2. Desligar

2.11.5.2.6. Fechar aplicativos;

2.11.5.2.6. Desligar a plataforma na seguinte sequéncia: apertar | e em seguida

2.11.5.2.6. Esperar o CPU desligar e clicar no bot8o no canto inferior da televisdo;
2.11.5.2.6. N&o retirar da tomada;

MATERIAIS NECESSARIOS:

. Plataforma Flipboard;

. CPU.
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Prof. Dr. J:J:;}inmueira

Presidente do Conselho Superior - CONSU
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